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1. Charakteristika skoly a vychozi podminky

Nase $kola se svym po&tem zak( patfi mezi tzv. Malottidni $koly. Skola je
zfizovana Krajskym ufadem ve Zliné, zaméfenou na vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — s lehkym, stfedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Ve Skolnim roce 2024/25 Skolu
navstévovalo 19 zaka ve 3 tfidach. Maly kolektiv umoziiuje individualni pfistup,

pfiemz Skolni druzina poskytuje pokracujici pécCi a zajmové aktivity.

2. Cile preventivniho programu a jejich pIlnéni

Preventivni cile byly stanoveny realisticky a v souladu se schopnostmi zaku.
Jednalo se o:

- Samostatnost Zaka a orientace v prostredi

- Slusné a ohleduplné chovani

- Bezpectné chovani v osobni a online komunikaci

- Péstovani kolektivnich vztah

- PéCe o dusevni a fyzické zdravi

Cile byly podpofeny konkrétnimi ukazateli, jako je napf. orientace ve Skole,
naslouchani druhym, i bezpe&né pouzivani telefonu. Vzhledem k charakteru
Skoly byla prevence realizovana s ohledem na moznosti a potfeby kazdého

jednotlivého Zaka.

3. Realizace preventivnich aktivit

Bylo realizovano 8 komplexnich preventivnich programu vlastni Skolou.
Jednalo se o programy:

1. Co délam ve svém volném Case

2. Umim byt dobry kamarad

3. Jak Zit zdravé

4. Vim, kdo je to policista

5. Jsem ¢lenem své rodiny



6. Dovedu se bezpecné pohybovat na silnici
7. Drogy jsou nebezpecné

8. Umim bezpecné pouzivat telefon a jsem opatrny v online prostredi

Zamérovaly se mj. na:

- volnoCasove aktivity,

- kamaradské vztahy,

- zdravy Zivotni styl,

- spolupraci s policii,

- rodinné zazemi a hodnoty,
- poruchy pfijmu potravy,

- bezpec€nost v doprave,

- rizika navykovych latek,

- kriminalni chovani,

- kybernetickou bezpecnost.

Programy byly pfehledné naplanovany pro v8echny ro¢niky, vétSinou v rozsahu
2—4 vyuCovacich hodin ro¢né, a to v€etné indikované prevence (napf. nacvik

odmitnuti drog, podpora mezilidskych vztahu).

Byly vyuzity rizné formy prace pfi téchto preventivnich programech. Jednalo se
napf. o interaktivni skupinové prace, individualni prace s ditétem, rozhovor,

nacvik a trénink dovednosti, rizné prednasky a prezentace atd.

4. Jednorazové akce

Bé&hem Skolniho roku bylo uskute¢néno také nékolik akci, které jsou v riznych
oblastech spojené s prevenci, mezi které mizeme zaradit zdravy Zivotni styl,
zasady slusného chovani a etiketa, ucta k vlastnimu zdravi i zdravi druhych,

pohyb a prevence nemoci, podpora kreativity a dalsi.



Seznam akci konanych ve skolnim roce 2024/2025:
Navstéva nizkoprahového zafizeni KamPak?
Navstéva knihovny Slavi€in

Muzikoterapie

Canisterapie

Joga ve skolni druziné

FIT listopad

Divadelni pfedstaveni ve Zliné

Navstéva kina Valasské Klobouky

Exkurze firma Prabos

Navstéva R-Ega (nizkoprahové zafizeni)
Ovoce, zelenina a mléko do Skoly

Zdrava pétka

Divadelni prfedstaveni Sokolovna Slavi¢in
Uklidme Cesko

Koncert, pohadka ZUS Slaviéin

Plavecky vycvik

Zapoleni na dalku

Navstéva Nadace Jana PivecCky

Vystoupeni ZUC Smolina

Sportovni dny pro MS Jestfabi a Slavigin-Hradek
EDUBUS

5. Spoluprace s pedagogy

Skolni metodik prevence pravidelné konzultoval plan a postupy s vedenim $koly i
pedagogy. Byla zajisténa:

- pribézna metodicka podpora (4 hodiny),

- informovanost skrze pedagogické rady (2 hodiny),

- operativni feSeni konkrétnich situaci (7 hodin),

- konzultace nad preventivnimi aktivitami (4 hodiny).



SMP nema akreditované specializaéni studium, ale kompenzuje to dlouholetou

praxi (14 let) a studiem odborné literatury.

6. Spoluprace s rodici

- Zajisténa intenzivni komunikace: setkani na zacatku roku, tfidni schuzky,
kazdodenni konzultace.

- Casty osobni kontakt pfi predavani zakt podpofil bezprostfedni feseni

vychovnych nebo preventivnich situaci.

7. Vyhodnoceni efektivity programu

- Preventivni program byl dobfe strukturovan, reflektoval specifické potfeby
Skoly.

- Obsahové odpovidal typologii rizikového chovani dle MSMT a pfirozené zapadl
do vyuky.

- Preventivni pasobeni bylo realizovano hlavné vlastnimi silami Skoly.

- Silna stranka: dusledna individualizace, opakované aktivity v prabéhu roku.

- Rezervy: chybi externi evaluace &i sbér systematické zpétné vazby od zaku,

rodi€¢l nebo pedagogu.

8. Navrhy pro zlepseni

- Zvazit ugast SMP v akreditovaném specializaénim studiu.

- Zavést jednoduchou evaluaci programu (napf. slovni shrnuti, obrazkové
dotazniky apod.).

- Vyuzit moznosti spoluprace s externimi organizacemi (napf. policie, PPP, SVP).

- PokraCovat v rozvijeni osobnostni a socialni vychovy v kazdodenni praxi.



Zaver

Minimalni preventivni program ZS Slavigin, Hradek na Vlarské draze byl ve
Skolnim roce 2024/2025 realizovan v souladu s metodikou MSMT. S ohledem na
specifické slozeni zaku je program velmi kvalitné pfizpisoben moznostem Skoly
a naplfiuje jak v8eobecné, tak individualni cile prevence. Skola vyviji soustavné

usili o bezpec€né, zdravé a vstficné Skolni klima.



